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6:54　北上市民の歌「きらめいて」 6:54　北上市民の歌「きらめいて」

2021/12/31/金 2022/1/1/土 2022/1/2/日 2022/1/3/月

6
00 Sound of Morning Sound of Morning 00

START UP KITAKAMI

斎藤芳里

三が日最終日は早起きでスタート！
あすからの生活リズムを整えましょう〇

8 8

年末特別番組 NEWS UP!

鎌田輝恵

一日のスタートに生活情報をコンパクトにお伝えします。

E&BeST MUSIC

阿部直大

あなたのセットリストをノンストップでオンエア！

新春特別番組

モーニングレディオ

㊏ 鎌田輝恵　　㊐ 阿部直大

正月も朝から生放送！
ご家庭の朝の様子を教えてください✋

フレー!フレー!高校生!!

【月イチレギュラー】閃光少女
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あじさいだより 総集編 2021

鎌田輝恵／及川正男

“てるてる”と“いも爺”が
市内16地区を振り返ります。

ノンストップミュージック

新春特別番組 K3Divaの今年も花ざかり2022

木本有美／奥沢きく子／観音めぐみ／三浦順一

地元を中心に活動する歌姫の番組！
笑わずにはいられない2時間。
今年もお楽しみください♪

Happiness

村井沙織

2022年も毎日の暮らしにほほえみを。
ゲストトーク盛りだくさんの2時間ワイド。
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30
KCTV・岩手日日新春共同企画 北上市長に聞く

出演：髙橋敏彦 北上市長

聞き手：平野千秋（KCTV）／伊藤稔（岩手日日）

北上ケーブルテレビと岩手日日新聞の
合同インタビューの模様をお送りします。
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大沢桃子のふるさとラジオ

（大船渡FMねまらいん制作）

新春ワイド

HAPPY NEW STYLE

-カラダも張ってレッツ!寅イ!?-

阿部直大／斎藤芳里／佐藤禄子／菅原優

2022年の干支は「寅」。
スタジオ内でさまざまなことに寅イ（トライ）します！

プレゼントも当たるかも。
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MusicFile JAZZに乾杯♪

馬場葉子

忙しいお昼時。ジャズでまったりと♪

新春特別番組

Saturday Radio Lovers

橋本朋子／葛巻舞香

日曜ですが“サタラブ”です！
2022年もあなたのお耳を拝借！
あなたのお耳の恋人にも…

NEW STYLE

阿部直大

あなたにちょうどいい。
2022年もおしゃべり楽しみましょう。
穏やかな一年になりますように。

00

Bio'n JAZZ【再放送】

新春特別番組 新春オトノート

伊藤貴秀／髙橋保

新年も素敵な音楽とともに。
あなたの音楽ノートにおじゃまします。

木本有美のホットタイム

木本有美

木本有美のホットタイム【再放送】

ON!ラジ

鎌田輝恵／多田覺

おたよりを紹介しながらの3時間。
あすへのパワーを受け取って下さい◎

MusicFile JAZZに乾杯♪【再放送】
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17
大晦日の夕方。

2021年の想い出、2022年への願い。
あなたの素敵なポエムと音楽でお送りするリクエストタイム。 こころの相談室【再放送】
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年末特別番組 NEWS ON!

阿部直大

一日のおわりに生活情報をコンパクトにお伝えします。

フレー!フレー！高校生!!【再放送】

大沢桃子のふるさとラジオ【再放送】

00
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30

17

00
年末特別番組 暮れのMusic Journey

三浦順一
K-K9〇サロン【再放送】

ARTISTATION【再放送】

21
00

年越しワイド

もうすぐ寅年！カウントダウンレディオ

阿部直大／西野花菜

今年もいいあんべFMとカウントダウン。
あなたとにぎやかなメンバーで
新しい年を迎えよう！！

いも爺のまんず聴いてけろ～【再放送】
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00

年末特別番組 ペコラジ年末大打ち上げ

PEKO the DIVA

大晦日はペコラジの拡大版！
あなたも“ペコ部屋”に来てみませんか？

E&BeST MUSIC【再放送】

年末特別番組 ARTISTATION

亜乱土論

北上市内外で活動するアーティストの魅力を感じる30分。
一年のおわりに地元の音楽家を応援！

番組は予告なく変更になることがあります。また、災害発生時・災害発生予想時には災害関連情報をお送りします。

年末ワイド

復刻 Sakulunch☆

みえぞん／鎌田輝恵

開局当初の昼ワイド「サクランチ」が一日限りの復活☆彡
あなたにおいしい情報たっぷり◎
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オトノート【再放送】
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ペコラジ大打ち上げ【再放送】
00
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フレー!フレー!高校生!! 総集編 2021

阿部直大

2021年のフレ高総まとめ！

さとるとかおりの演歌道【再放送】
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22

生活情報

◆ほっとラインきたかみ（北上市） 12:10 12:40 13:20（生）

15:10 15:40 16:10

◆もりさぽラジオ 14:30 ◆いわて！わんこ広報室 12:50

◆ニュース&ウェザー 12:00 13:00 15:00 16:00

◆交通情報 12:45 15:45 ◆交通安全情報 13:30

生活情報

◆ほっとラインきたかみ（北上市） 8:40

◆ウェザー 8:31 ◆ニュース 8:34

◆交通情報 8:45 ◆交通安全情報 8:47

生活情報

◆ほっとラインきたかみ（北上市） 18:10

◆ウェザー 18:01 ◆ニュース 18:04

◆交通情報 18:15 ◆交通安全情報 18:17

2021/12/17 15:25現在


